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ΦΤΙΟΛΟΓΙΑ ΣΗ ΚΤΗΗ 

• Πξνζαξκνγή ηνπ νξγαληζκνύ γηα ηηο αλάγθεο ηηο 

εκβξπνπιαθνπληηαθήο θπθινθνξίαο 

 

• Μεηαβνιέο ζε θάζε όξγαλν  

 

• Σεκαληηθή ε γλώζε πξνο απνθπγή 

ππεξ-δηάγλσζεο!!! θαη άζθνπε 

ρνξήγεζε ζεξαπείαο 
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ΦΤΙΟΛΟΓΙΑ ΣΗ ΚΤΗΗ 

 

• Πιο ζημανηικές μεηαβολές ζηο αιμοποιηηικό είναι: 

 Αλαηκία 

 Ήπηα ζξνκβνπελία 

 Οπδεηεξνθηιία 

 Αηκνζηαηηθέο δηαηαξαρέο 

 Αύμεζε πξνπεθηηθώλ παξαγόλησλ 

 Διαηησκέλε ηλσδόιπζε 
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ΟΓΚΟ ΠΛΑΜΑΣΟ 
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Όγθνο πιάζκαηνο 

• 6-12 εβδ.  

Αύξηζη 10-15% 

 

• 12 εβδ. έσο 30-34 εβδ.  

Σασεία αύξηζη  

 

• 34 έσο 40 εβδ. 

Μέηπια αύξηζη 

 

 

 

πλνιηθή αύμεζε 1100 - 1600 mL  

Γειαδή ζπλνιηθόο όγθνο πιάζκαηνο 4700 - 5200 mL 

 30 – 50% παπαπάνω από μη εγκύοςρ 
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Όγθνο πιάζκαηνο – ινρεία  

• Μεηά ηνλ ηνθεηό ν όγθνο πιάζκαηνο κεηώλεηαη ηαρέσο  

 

• Απμάλεη 2-5 εκέξεο κεηά, πηζαλόλ ιόγσ απμεκέλεο 

έθθξηζεο αιδνζηεξόλεο ηε ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή ζηηγκή.  

 

• Σε γεληθέο γξακκέο παξά ηελ ειάηησζε παξακέλεη 

απμεκέλνο θαηά 10-15% γηα ηηο ηξεηο πξώηεο εβδνκάδεο 

ηηο ινρείαο 

 

• Δπαλέξρεηαη ζηα θπζηνινγηθά επίπεδα πξηλ ηελ έλαξμε 

ηεο θύεζεο πεξίπνπ 6 εβδνκάδεο κεηά ηνλ ηνθεηό.  
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Μεηαβνιέο όγθνπ πιάζκαηνο 

• Μείσζε ηεο ζπζηεκαηηθήο αγγεηαθήο αληίζηαζεο 

 

• Αύμεζε ηεο αηκάησζεο ηεο κεηξνπιαθνπληηαθήο θαη 

λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο 

 

• Αγγεηνδηαζηνιή – απμεκέλε αγγεηαθή ρσξεηηθόηεηα 

• Απμεκέλε ελεξγόηεηα ηεο ξελίλεο 

• Ήπηα κείσζε επηπέδσλ λαηξηνδηνπξεηηθνύ πεπηηδίνπ 



ΕΡΤΘΡΑ ΕΙΡΑ 
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Μεηαβνιέο ησλ εξπζξνθπηηάξσλ 

• Η αύμεζε ηεο κάδαο ησλ εξπζξνθπηηάξσλ μεθηλά 

ζηηο 8-10 εβδ. ηεο θύεζεο 

 

• ηαδηαθή αύμεζε έσο ην ηέινο ηεο θύεζεο 

• Σε γπλαίθεο πνπ ιακβάλνπλ ππνθαηάζηαζε κε 

ζίδεξν 

• 20-30% (250-450ml) 

• Σε γπλαίθεο πνπ δε ιακβάλνπλ ππνθαηάζηαζε 

κε ζίδεξν 

• 15-20% (150-250ml) 
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Εβδνκάδεο θύεζεο 
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Ση ζπκβαίλεη κε ην MCV ; 

• Η δηάξθεηα δσήο ησλ εξπζξνθπηηάξσλ ειαηηώλεηαη 

• Παξνπζία λεαξόηεξσλ θπηηάξσλ από ηελ εληαηηθνπνίεζε 
ηεο εξπζξνπνίεζεο 

Αύξηζη ΓΔΚ 
 

• Σε γπλαίθεο πνπ ιακβάλνπλ ζίδεξν 

• Σν MCV απμάλεη έσο 4fl 
 

 

• Σε γπλαίθεο πνπ δε ιακβάλνπλ ζίδεξν 

• Τν MCV ειαηηώλεηαη ζηαδηαθά έσο 80-84 fl ζην 3ν ηξίκελν 
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Γηαηί απμάλεη ε εξπζξά ζεηξά; 

• Τςειόηεξεο κεηαβνιηθέο αλάγθεο ζε νμπγόλν 

• Αύμεζε 2,3-DPG  

• Μεησκέλε ζπγγέλεηα κε ην νμπγόλν ησλ εξπζξώλ ηεο κεηέξαο 

• Υακειά επίπεδα pCO2 κεηξηθνύ αίκαηνο 

 

• Δηεπθόιπλζε κεηαθνξάο νμπγόλνπ ζηνλ πιαθνύληα 

 

• Βνεζά ζηε κεηαθνξά ζηδήξνπ ζην έκβξπν 

• Αληηκεηώπηζε ηεο απώιεηαο αίκαηνο θαηά ηνλ ηνθεηό 

 

• Κύξηνο κεζνιαβεηήο ηεο αύμεζεο ησλ εξπζξώλ είλαη ε 

αύμεζε ηεο εξπζξνπνηεηίλεο από 50 έσο θαη 150% !!! 

 



Δηαηηεηηθέο αλάγθεο 

• Απαηηνύληαη 800-1000mg ζηδήξνπ 

• 300mg γηα έκβξπν-πιαθνύληα 

• 500mg γηα αύμεζε εξπζξνθπηηαξηθήο κάδαο 

• 200 mg γηα απώιεηεο 

• 0.8mg/εκέξα 1ν ηξίκελν – 7.5mg/εκέξα 3ν ηξίκελν 

 

• Απαηηνύληαη 800κg /εκέξα θπιηθνύ νμένο 

• Γηπιάζηα πνζόηεηα από κε έγθπεο 

 

• Βηηακίλε Β12  

• Σπαλίσο απαηηείηαη ππνθαηάζηαζε 
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ΟΓΚΟ ΑΙΜΑΣΟ 
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Όγθνο αίκαηνο 

 Αύμεζε όγθνπ αίκαηνο: 

 κεηαβνιηθέο αλάγθεο ηεο δηνγθσκέλεο κήηξαο -

ππεξηξνθηθό  αγγεηαθό ζύζηεκα 

 Απαιηείηαι ~ 1Lt 

 

  παξνρή ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ γηα ηελ ππνζηήξημε ηνπ 

ηαρέσο αλαπηπζζόκελνπ πιαθνύληα θαη ηνπ εκβξύνπ  

 

 Πξνζηαζία ηεο κεηέξαο θαη ηνπ εκβξύνπ, έλαληη ησλ 

επηβιαβώλ επηδξάζεσλ ηεο δηαηαξαγκέλεο θιεβηθήο 

επηζηξνθήο ζε ύπηηα θαη όξζηα ζέζε 
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Όγθνο αίκαηνο 
Πξνζηαζία ηεο κεηέξαο από ηηο δπζκελείο επηπηώζεηο ηεο 

απώιεηαο αίκαηνο πνπ ζπλδένληαη κε ηνλ ηνθεηό 
 

• Απώιεηα αίκαηνο 

• Κνιπηθόο ηνθεηόο ≈ 500 ml (δηδύκσλ ≈1000 ml) 

• Καηζαξηθή ηνκή ≈1000 ml 

 
• Σε γπλαίθα κε επαξθή αύμεζε ηνπ όγθνπ πιάζκαηνο αλεθηή ε 

απώιεηα έσο θαη 1000ml ρσξίο ζεκαληηθή κείσζε ηεο Hb. 
 

• Μεηά ηνλ ηνθεηό ν όγθνο πιάζκαηνο  βαζκηαία ειαηηώλεηαη θπξίσο 
ιόγσ δηνύξεζεο  
 

• Τo πιεόλαζκα ησλ γεξαζκέλσλ εξπζξνθπηηάξσλ  απνκαθξύλεηαη 
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% αιιαγέο – ύγθξηζε κε κε έγθπεο 

Εβδνκάδεο θύεζεο 
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ΑΝΑΙΜΙΑ  
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Αλαηκία ηεο θύεζεο  

• Ορθότρφμη Νορμοκσηηαρική Αναιμία 

 

Γπζαλάινγε αύμεζε ηνπ πιάζκαηνο                                                  

ζε ζρέζε κε αύμεζε εξπζξνθπηηάξσλ 

 

 

Αηκναξαίσζε  

 

 

 

Φςζιολογικό θαινόμενο 
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WHO Κξηηήξηα 
 Σύκθσλα κε  WHO αλαηκία εκθαλίδνπλ νη έγθπεο γπλαίθεο: 

52% από ηηο αλαπηπζζόκελεο ρώξεο 

20% από ηηο αλαπηπγκέλεο ρώξεο   

 

 Ο θίλδπλνο ηεο αλαηκίαο απμάλεη κε ηελ πξόνδν ηεο 
εγθπκνζύλεο όηαλ δε ιακβάλεηαη ππνθαηάζηαζε κε ζίδεξν 
 

Σύκθσλα κε ηα θξηηήξηα CDC νη ρακεινύ εηζνδήκαηνο έγθπεο γπλαίθεο 
ζηηο Ηλσκέλεο Πνιηηείεο είλαη αλαηκηθέο 

 8 % θαηά ην 1ν ηξίκελν  

 12 % θαηά ην 2ν ηξίκελν  

34 % θαηά ην 3ν ηξίκελν  
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Hb (<gr/dl) Hct (<%) 

Εβδνκάδεο θύεζεο 

12 11,0 33 

16 10,6 32 

20 10,5 32 

24 10,5 32 

28 10,7 32 

32 11,0 33 

36 11,4 34 

40 11,7 36 

Σξίκελα θύεζεο 

1ν  11,0 33 

2ν  10,5 32 

3ν  11,0 33 

 
CDC θξηηήξηα (Centers for Disease Control and Prevention), WHO 1972 
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Αλαηκία ηεο θύεζεο  

• Hb < 10.5 g/dl ζε θύεζε, ζπλήζσο αιεζήο αλαηκία 
θαη ρξεηάδεηαη δηεξεύλεζε 

 
• Γενική αίμαηορ, ΓΔΚ, μελέηη επισπίζμαηορ, Fe/TIBC, θεππιηίνη 

 
• Αν η εκηίμηζη είναι απνηηική, ηιμή Hb<10 g/dL μποπεί να είναι ζηα 

πλαίζια θςζιολογικήρ αναιμίαρ ηηρ κύηζηρ αθού πλήθορ άλλων 
παπαγόνηων επηπεάζοςν ηιρ θςζιολογικέρ ηιμέρ ζε κάθε άηομο 
ξεσωπιζηά 

 

• Hb<10 g/dl κεηά ηνλ ηνθεηό, ζπλήζσο ρξεηάδεηαη 
δηεξεύλεζε θαη ζεξαπεία 

 

 
 

ΚΤΗΗ ΚΑΙ ΑΙΜΑΣΟΛΟΓΙΑ ΜΙΑ ΠΟΛΤΠΛΔΤΡΗ ΥΔΗ ΑΘΗΝΑ 8-9 Μαΐνπ 2015 



ΚΤΗΗ ΚΑΙ ΑΙΜΑΣΟΛΟΓΙΑ ΜΙΑ ΠΟΛΤΠΛΔΤΡΗ ΥΔΗ ΑΘΗΝΑ 8-9 Μαΐνπ 2015 

  Μη Έγκςερ 1ο Τπίμηνο 2ο Tπίμηνο 3ο Τπίμηνο 

Επςθποποιηηίνη (units/L) 4-27 12-25 8-67 14-222 

Φεππιηίνη (ng/mL) 10-150 6-130 2-230 0-116 

Φςλικό οξύ, επςθποκύηηαπα (ng/mL) 150-450 137-589 94-828 109-663 

Φςλικό Οξύ, οπόρ (ng/mL) 5.4-18.0 2.6-15.0 0.8-24.0 1.4-20.7 

Σιδηποδεζμεςηική ικανόηηηα (mcg/dL) 251-406 278-403 
Not 

reported 
359-609 

Σίδηπορ, οπόρ (mcg/dL) 41-141 72-143 44-178 30-193 

Τπανζθεπίνη, κοπεζμόρ σωπίρ ζίδηπο (%) 22-46 
Not 

reported 
10-44 5-37 

Τπανζθεπίνη, κοπεζμόρ με ζίδηπο (%) 22-46 
Not 

reported 
18-92 9-98 



Αλαηκία ηεο θύεζεο  

Δηαθνξνπνηήζεηο Hb κε θξηηήξηα CDC/WHO 

 
• Σε γπλαίθεο πνπ δε ιακβάλνπλ ζίδεξν ε πηώζε Hb 

κεγηζηνπνηείηαη ζην 3ν ηξίκελν (24ε – 34ε εβδ.) 

 

• Αθξνακεξηθαλέο γπλαίθεο αλακέλεηαη λα έρνπλ ρακειόηεξεο 
ηηκέο θαηά 0.8g/dl 

 

• Καπλίζηξηεο παξαπάλσ θαηά 0.3 g/dl  

 

• Κάηνηθνη ζε πςειό πςόκεηξν παξαπάλσ θαηά 0.2-2g/dl 
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Αλαηκία ηεο θύεζεο  

Δηαθνξνπνηήζεηο Hb κε θξηηήξηα CDC/WHO 

 

ΠΡΟΟΥΗ !!!  

ζηηο εγθύνπο κε αηκνζθαηξηλνπάζεηεο θαη εηεξόδπγε β-
ζαιαζζαηκία 

 

• Σηκή Hb έσο θαη 2 κνλάδεο ρακειόηεξε 

 

• Σπλήζσο είλαη αλεθηή ηηκή Hb >8g/dL 
• 3% ησλ εγθύσλ 8g/dL 

• 2% κεηαμύ 7-8g/dL 

 

• Απνθπγή άζθνπσλ κεηαγγίζεσλ 
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Σηκή Hb θαη έθβαζε ηεο θύεζεο 

• Hb < 6 g/dl 

• Μεησκέλνο όγθνο ακληαθνύ πγξνύ 

• Γηαηαξαρέο θαξδηαθνύ ξπζκνύ εκβξύνπ 

• Γηαηαξαρέο ηεο αλάπηπμεο ησλ αγγείσλ ηνπ εγθεθάινπ 

• Πξνσξόηεηα 

• Απηόκαηεο απνβνιέο 

• Φακειό βάξνο γέλλεζεο 

• Δκβξπτθόο ζάλαηνο 

 

• Hb < 7 g/dl 

• Αύμεζε κεηξηθήο ζλεηόηεηαο 
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Σηκή Hb θαη έθβαζε ηεο θύεζεο 

• Η απνπζία θπζηνινγηθήο αλαηκίαο ηεο θύεζεο 

απνηειεί θίλδπλν γηα δηαηαξαρέο αλάπηπμεο ηνπ 

εκβξύνπ ή γέλλεζεο λεθξνύ εκβξύνπ 

 

• Hb > 14.5 g/dL απνηειεί δείθηε πηζαλώλ εκβξπτθώλ 

επηπινθώλ θαη ζπλήζσο ζπλδέεηαη κε αλεπαξθή 

αλάπηπμε ηνπ όγθνπ πιάζκαηνο 

• Υπερηαζικά ζύνδρομα κύηζης - προεκλαμυία 
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ΛΕΤΚΗ ΕΙΡΑ  
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Λεπθή εηξά 

• Λεπθνθπηηάξσζε 

• Οςδεηεποθιλία 

 

• Γξακκηθή αύμεζε από ηνλ 2ν κήλα 

• Plateaux ζην 2ν-3ν ηξίκελν 

• 9000-15000 θύηηαξα / κL 

• Αλαθνξέο θαη γηα κέζε ηηκή 10000-16000 κε max ηηκή 29000 

θύηηαξα/κL 

 

• Οη ηηκέο επαλέξρνληαη ζην θπζηνινγηθό 6ε εκέξα κεηά ηνλ 

ηνθεηό 

 



ηξνθή ζηα αξηζηεξά 

Roehrl MH et al. Am J Hematol. 2011 



σκάηηα Dönle 

Abernathy MR. Blood. 1966 Mar;27(3):380-5 



σκάηηα Dönle 

Abernathy MR. Blood. 1966 Mar;27(3):380-5 



Λεπθή ζεηξά (εκηός οσδεηεροθίλφν) 

• Με ζεκαληηθέο αιιαγέο 



ΑΙΜΟΠΕΣΑΛΙΑ   
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Αηκνπεηάιηα 

• Σηηο πεξηζζόηεξεο κε επηπεπιεγκέλεο θπήζεηο νη 

ηηκέο ησλ αηκνπεηαιίσλ θπκαίλνληαη ζηα πξν 

θύεζεο επίπεδα 

 

• Ωζηόζν… 

Οη κέζεο ηηκέο αηκνπεηαιίσλ κπνξεί λα είλαη 

ρακειόηεξεο 

Όκσο δε ζεκαίλεη όηη ε αλάιπζε ηνπ ζπλόινπ ησλ 

εγθύσλ πνπ έρεη ρακειόηεξε ηηκή αληηθαηνπηξίδεη θαη 

ηελ θάζε έγθπν μερσξηζηά!!! 

 

ΚΤΗΗ ΚΑΙ ΑΙΜΑΣΟΛΟΓΙΑ ΜΙΑ ΠΟΛΤΠΛΔΤΡΗ ΥΔΗ ΑΘΗΝΑ 8-9 Μαΐνπ 2015 



Histogram of platelet counts from pregnant (open bars) and nonpregnant women (filled bars).  

Keith R. McCrae Hematology 2010;2010:397-402 

©2010 by American Society of Hematology 



Αηκνπεηάιηα 

• Μηθξή κείσζε ησλ αηκνπεηαιίσλ 7-10% ησλ θπήζεσλ 

Σσνήθφς >70,000/μL  

Σηα 2/3 130,000 -150,000/μL 

Σηο 1% <100,000  

 

 

 Αηκναξαίσζε 

 Απμεκέλε  θαηαλάισζε αηκνπεηαιίσλ – λεαξά αηκνπεηάιηα 

κεγαιύηεξνπ κεγέζνπο 

 Ο αξηζκόο  αηκνπεηαιίσλ κπνξεί λα είλαη ρακειόηεξνο ζε 

δίδπκε θύεζε 
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Αηκνπεηάιηα 
 

• Καινήζεο ζξνκβνπελία ηεο θύεζεο 

1. Ήπηα θαη αζπκπησκαηηθή ζξνκβνπελία  

2. Απνπζία ηζηνξηθνύ ζξνκβνπελίαο                                             

(εθηόο ζξνκβνπελίαο ηεο θύεζεο) 

3. Εκθάληζή ηεο αξγά ζηε δηάξθεηα ηεο θύεζεο  

4. Απνπζία λενγληθήο ζξνκβνπελίαο 

5. Απηόκαηε ππνρώξεζε κεηά ηνλ ηνθεηό 

 

• Η θαινήζεο ζξνκβνπελία δε ρξεηάδεηαη ζεξαπεία 

 

• Η ηηκή ησλ αηκνπεηαιίσλ απμάλεη άκεζα κεηά ηνλ ηνθεηό 

θαη εληόο 3-4 εβδνκάδσλ επαλέξρεηαη ζην θπζηνινγηθό.  
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Δηαθνξηθή δηάγλσζε ζξνκβνπελίαο 

 

 

 

 

 

 

• Πην ζνβαξή ζξνκβνπελία 

 

• Σπλήζσο ζπλδπάδεηαη κε άιιεο 
αηκαηνινγηθέο δηαηαξαρέο 

 

• Σε νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο 
ΕΠΕΙΓΟΤΑ ζεξαπεία 
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Πξνεθιακςία 15-20% 

ITP1-4% 

HELLP <1% 

TTP <1% 

ΑΦ <1% 

Φαξκαθνεπαγόκελε <1% 

Καινήζεο ζξνκβνπελία ηεο  

θύεζεο 

 

70-80% 

Gernsheimer et al, Blood 2013;121: 38.  
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ΤΝΟΦΗ 
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Μη Έγκςερ 1ο Τπίμηνο 2ο Tπίμηνο 3ο Τπίμηνο 

Αιμοζθαιπίνη (g/dL) 12-15.8 11.6-13.9 9.7-14.8 9.5-15.0 

Αιμαηοκπίηηρ (%) 35.4-44.4 31.0-41.0 30.0-39.0 28.0-40.0 

Μέζη ζςγκένηπωζη αιμοζθαιπίνηρ  (pg/cell) 27-32 30-32 30-33 29-32 

Μέζορ όγκορ επςθπών (xm3) 79-93 81-96 82-97 81-99 

Επςθπά Αιμοζθαίπια (x106/mm3) 4.00-5.20 3.42-4.55 2.81-4.49 2.71-4.43 

Εύπορ καηανομήρ επςθπών (%) <14.5 12.5-14.1 13.4-13.6 12.7-15.3 

Αιμοπεηάλια (x109/L) 165-415 174-391 155-409 146-429 

Μέζορ όγκορ αιμοπεηαλίων (mcm3) 6.4-11.0 7.7-10.3 7.8-10.2 8.2-10.4 

Λεςκά Αιμοζθαίπια (x103/mm3) 3.5-9.1  5.7-13.6 5.6-14.8 5.9-16.9 

Οςδεηεπόθιλα (x103/mm3) 1.4-4.6 3.6-10.1 3.8-12.3 3.9-13.1 

Λεμθοκύηηαπα (x103/mm3) 0.7-4.6 1.1-3.6 0.9-3.9 1.0-3.6 

Μονοκύηηαπα (x103/mm3) 0.1-0.7 0.1-1.1 0.1-1.1 0.1-1.4 

Ηωζινόθιλα (x103/mm3) 0-0.6 0-0.6 0-0.6 0-0.6 

Βαζεόθιλα (x103/mm3) 0-0.2 0-0.1 0-0.1 0-0.1 
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