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ÓÊÏÐÏÓ

Ç ðáñïõóßáóç áóèåíïýò ìå çùóéíïöéëßá êáé õðü÷ñùìç ìéêñïêõôôáñéêÞ 
áíáéìßá êáé ç ðåñéãñáöÞ ôçò êëéíéêÞò êáé ðáñáêëéíéêÞò ðñïóðÝëáóçò .                                         

1
Â ÐáíåðéóôçìéáêÞ ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ «ÉððïêñÜôåéï Ã.Í.Á» , 

2
ÖïéôÞôñéá ÉáôñéêÞò Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí

ÐÁÑÏÕÓÉÁÓÇ ÐÅÑÉÓÔÁÔÉÊÏÕ

ÁóèåíÞò 80 åôþí ðñïóÞëèå ëüãù áäõíáìßáò êáé êïðñÜíùí Þôáí áñíçôéêÝò óå äéáäï÷éêÜ ëçöèÝíôá 
Ýíôïíïõ êíçóìïý áðü åéêïóáçìÝñïõ. Áðü ôï áôïìéêü ôïõ äåßãìáôá.
áíáìíçóôéêü áíáöÝñåôáé ÷ñüíéá áðïöñáêôéêÞ Áðü ôïí ïñïëïãéêü Ýëåã÷ï ãéá ðáñÜóéôá áíåõñÝèçóáí 
ðíåõìïíïðÜèåéá áðü Ýîé Ýôç, ÷åéñïõñãçèåßóá áíôéóþìáôá ãéá ôïîïêÜñá (+), ôñé÷éíÝëëá (-), å÷éíüêïêêï 
å÷éíüêïêêïò êýóôç Þðáôïò ðñï åßêïóé åôþí, íïóçëåßá ãéá (+), ó÷éóôüóùìá (-). Ôá åõñÞìáôá óå áîïíéêÝò 
áéìïññáãßá áíùôÝñïõ ðåðôéêïý ëüãù Ýëêïõò óôïìÜ÷ïõ ôïìïãñáößåò èþñáêïò, Üíù êáé êÜôù êïéëßáò Þôáí 
ðñï åßêïóé åôþí. óõìâáôÜ ìå ôï éóôïñéêü å÷éíïêïêêßáóçò ôïõ áóèåíïýò 

Óå áéìáôïëïãéêü Ýëåã÷ï ðñï Ýôïõò äå äéáðéóôþèçêå (áóâåóôùìÝíåò áëëïéþóåéò Þðáôïò) êáé ôçò ÷ñüíéáò 
ðáèïëïãéêÞ ôéìÞ áéìïóöáéñßíçò êáé  áñéèìïý áðïöñáêôéêÞò ðíåõìïíïðÜèåéáò.
çùóéíïößëùí. Áðü ôçí áíôéêåéìåíéêÞ åîÝôáóç êáôÜ ôçí Ç çùóéíïöéëßá áðïäüèçêå óå ôïîïêáñßáóç êáé 
åéóáãùãÞ ôïõ äéáðéóôþèçêå ìåßùóç áíáðíåõóôéêïý áíôéìåôùðßóôçêå ìå áëâåíäáæüëç. Ëüãù ôçò ðáèïëïãéêÜ 
øéèõñßóìáôïò óå áìöüôåñá ôá áíáðíåõóôéêÜ ðåäßá, ìåéùìÝíçò öåññéôßíçò ïñïý Ýãéíå äéåñåýíçóç 
ðáñÜôáóç åêðíïÞò, ëßãïé ìç ìïõóéêïß Þ÷ïé óôéò âÜóåéò, óéäçñïðåíéêÞò áíáéìßáò. Áðü ôïí åíäïóêïðéêü Ýëåã÷ï ìå 
ù÷ñüôçôá âëåííïãüíùí, îçñüôçôá äÝñìáôïò. ãáóôñïóêüðçóç êáé êïëïíïóêüðçóç äåí ðåñéãñÜöôçêáí 

Ï åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ ôïõ éäéáßôåñá ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá. ÄéåíåñãÞèçêå 
3 åíôåñïóêüðçóç ëåðôïý åíôÝñïõ ìå áóýñìáôç êÜøïõëá áíÝäåéîå WBC 9390*10  /uL(Ne69%, Ly5%, Mo6%, 

üðïõ äéáðéóôþèçêáí áããåéïäõóðëáóßåò íÞóôéäáò.Eo20%), Hb9.8g/dL, Ht 31.4%, MCV 71.9fL, MCH 
23.2pg, MCHC 32.2g/dL, PLT420000/uL. Óôï åðß÷ñéóìá Ï áóèåíÞò 15 çìÝñåò ìåôÜ ôç èåñáðåßá  ìå 
áßìáôïò ðáñáôçñåßôáé õðï÷ñùìßá êáé ìéêñïêõôôÜñùóç. áëâåíäáæüëç êáé óêåõÜóìáôá óéäÞñïõ óôç ãåíéêÞ 
Öåññéôßíç 6.29ngr/ml, Fe 45ìgr%, TIBC 406ìgr%, áßìáôïò ðáñïõóéÜæåé Çt 37.5% êáé çùóéíüöéëá<1%, Ý÷åé 
öõëëéêü ïîý 5.4 ngr/ml, âéôáìßíç Â12 216pg/ml. õðï÷ùñÞóåé ôï óýìðôùìá ôïõ êíçóìïý êáé ï áèåíÞò 

ðáñïõóéÜæåé õðïêåéìåíéêÞ âåëôßùóç. Ï åñãáóôçñéáêüò Óôá ðëáßóéá äéåñåýíçóçò ôçò çùóéíïöéëßáò Ýãéíå ï 
Ýëåã÷ïò ðáñáìÝíåé óôáèåñüò ìåôÜ áðü ôñßìçíç áêüëïõèïò Ýëåã÷ïò ðïõ áíÝäåéîå IgG 1460mg/dL, IgE 
äéá÷ñïíéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôïõ áóèåíïýò.1960mg/dL IU/mL (ö.ô. 0-165). Ïé ðáñáóéôïëïãéêÝò 

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ç åñãáóôçñéáêÞ äéÜãíùóç ôçò ôïîïêáñßáóçò åßíáé ðáñáóéôïëïãéêÞ ëïßìùîç ôçò ðáéäéêÞò çëéêßáò êáé Ýùò 
äýóêïëç. Âáóßæåôáé êõñßùò óå ìç åéäéêÜ åõñÞìáôá ôï 97% ôùí áóèåíþí éÜôáé áõôüìáôá. Ôï ðåñéóôáôéêü 
(çùóéíïöéëßá, õðåñãáììáóöáéñéíáéìßá, áõîçìÝíç ôéìÞ ðïõ ðáñïõóéÜóôçêå áðïäåéêíýåé üôé ëïéìþîåéò áðü 
IgE) áëëÜ êáé óå áíáæÞôçóç áíôéóùìÜôùí ãéá ôïîïêÜñá ìðïñåß íá áðïôåëÝóïõí áßôéï çùóéíïöéëßáò 
ôïîïêÜñá óôïí ïñü. Ç ôïîïêáñßáóç áðïôåëåß óõ÷íÞ áêüìá êáé óå ìåãÜëåò çëéêßåò.
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